HARMONOGRAM PRACY PUNKTU KONSULTACYJNEGO GKRPA W

RZGOWIE NA 2025 ROK

Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rzgowie miesci si¢
pod adresem: ul. Koninska 12A, 62-586 Rzgow (pawilon handlowy).

Porad psychologicznych udziela Paulina Kaczmarkowska w godz. 8:30 - 12:30

Porad informacyjno — konsultacyjnych udziela Piotr Pietrow w godz. 15:45 - 18:45

w dniach:

09 i 23 stycznia 2025 roku
131 27 lutego 2025 roku
131 27 marca 2025 roku
10 i 24 kwietnia 2025 roku
08 1 22 maja 2025 roku

12 i 26 czerwca 2025 roku
10 i 24 lipca 2025 roku

14 i 28 sierpnia 2025 roku
11125 wrzeé$nia 2025 roku
09 i 23 pazdziernika 2025 roku
131 27 listopada 2025 roku
11 grudnia 2025 roku

W jakich sprawach mozesz si¢ zglosi¢?

e po doswiadczeniu trudnej zyciowo sytuacji (np. rozwdd, $mier¢ bliskiej osoby, choroba itp.);
e gdy doswiadczasz bezradnosci, ztosci, Igku z powodu dtugotrwatych konfliktow rodzinnych;
o jesli doswiadczasz przemocy lub jg stosujesz i chciatbys$/chciatabys to zmieni¢;

o jesli podejrzewasz u siebie lub osoby bliskiej uzaleznienie od alkoholu lub substancji

psychoaktywnych;

e jesli przezywasz trudno$ci emocjonalne (nasilone i utrudniajace funkcjonowanie emocje: Ik,

smutek, ztos¢, poczucie winy lub inne)
o jesli miewasz mysli samobdjcze;
e jesli przezywasz trudnos$ci w kontaktach spotecznych (np. nieSmiatos¢, konfliktowosc¢);
e jesli wystepuja inne przyczyny, powodujace cierpienie emocjonalne.

Wsparcie i porade mozna uzyskac takze telefonicznie w terminach i godzinach pracy

Punktu:

Piotr Pietrow - 667 951 678

Paulina Kaczmarkowska - 880 438 400

PRZYIDZ, POROZMAWIAJ, POMOZ SOBIE LUB INNYM!



