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ANKIETA DLA SENIOROW 60+
MIESZKANCOW GMINY RZGOW, DOTYCZACA POWSTANIA
CENTRUM AKTYWIZACJI SENIOROW

W zwigzku z zamiarem utworzenia na terenie Gminy Rzgéw Centrum Aktywizacji
Senioréw, Wojt Grzegorz Matuszak zwraca si¢ z uprzejma prosba o wypetnienie niniejszej ankiety.
Pani/Pana udziat w badaniach jest dla nas bardzo cenny, gdyz postluzy on w poznaniu Panstwa
oczekiwan oraz potrzeb zwigzanych z utworzeniem Centrum Aktywizacji Seniorow.

Ankieta jest anonimowa.

Wypetniong ankiete prosze dostarczy¢ w terminie do dnia 8 maja 2024 roku — do soltysow,
poczta lub osobiscie na adres: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie, ul. Koninska 6,
62-586 Rzgoéw. Ankiete mozna rowniez wypehi¢ dzwonigc pod numer telefonu: 63 241 95 91.

Miejscowo$¢ zamieszkania

Wiek

Pte¢ [ KOBIETA [1 MEZCZYZNA
Aktywna/y zawodowo [ TAK [ NIE

Czy jest Pan/i osobg samotnie zamieszkujaca i gospodarujaca: [1 TAK [ NIE

1.Czy jest Pan/i zainteresowany/a udziatem w zaj¢ciach w ramach dziatalno$ci Centrum
Aktywizacji Senioréw?

L1 TAK [ONIE [ NIE WIEM

2. W jakich zajeciach/formach spedzania czasu w Centrum Aktywizacji Seniorow
chciatby/chciataby Pan/i uczestniczy¢?

Prosze zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ sposrod nizej wymienionych.

[ zajecia kulinarne (np. nauka gotowania, poznawanie zasad dekorowania stoléw oraz sposobow

ozdabiania potraw)

[ zajecia z rekodzieta (np. nauka komponowania stroikéw okazjonalnych, poznawanie réznych

technik zdobnictwa m. in. wyrob kartek okolicznosciowych, domowa produkcja mydta)

[ zajecia usprawniajgce ruchowo (np. gimnastyka, éwiczenia w sitowni plenerowej, taniec,
ptywanie, Nordic Walking — spacery z kijkami)

[ zajecia muzyczne (np. wspolne $piewanie, wspolne stuchanie ulubionej muzyki i muzyki
relaksacyjnej, muzykoterapia)

[ zajecia teatralne (np. rozwijanie wiedzy o teatrze, przygotowywanie okazjonalnych wystepow

teatralnych, wyjazdy do teatru)
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[ zajecia ogrodnicze (np. poszerzanie wiedzy o hodowli roélin, opieka nad ro$linami)

[ poradnictwo prozdrowotne (np. spotkania z dietetykiem, wyktady profilaktyczne dot. zdrowia)
[ zajecia kosmetyczne (np. nauka dbania o skore w wieku dojrzatym)

[J zajecia edukacyjno — rozrywkowe (np. gry towarzyskie, planszowe, szachy)

[ udziat w spotkaniach integracyjnych (np. Andrzejki, Wigilia, Sniadanie Wielkanocne, pikniki,

zabawy taneczne)

[ inne, jakie?

3. Czy posiada Pan/i orzeczenie o niepetnosprawnosci?

1 TAK [ NIE

4. Czy korzysta Pan/i z pomocy finansowej lub rzeczowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rzgowie?

L] TAK [ NIE

5. Centrum Aktywizacji Senioréw otwarte bedzie od poniedziatku do czwartku. Jak czgsto
chciatby/chciataby Pan/i bra¢ udzial w zajeciach lub przychodzi¢ do Centrum Aktywizacji
Seniorow w celu spotkania si¢ ze znajomymi seniorami?

[ codziennie
L] 2-3 razy w tygodniu
[ raz w tygodniu

L] kilka razy w ciggu roku

6. Czy obecnie korzysta Pan/i z jakichkolwiek form aktywizacji senioréw np. udziat w
wydarzeniach kulturalnych, uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez Klub Seniora w innej
gminie/miescie, Uniwersytet Trzeciego Wieku, kota emerytow 1 rencistow, stowarzyszenia 1
fundacje?

] TAK [ NIE

Jesli ,,TAK”, to jakie to sg zajecia 1 przez kogo organizowane?

Dzi¢kuje za udzial w ankiecie



